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JleH» nepBbiii

Ce30H: OCeHHe-3UMHHIT

Bospactras kateropus: ot 11 g0 18 ner

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca | ITumesbie Bemectsa (r) | Oweprer. Buramunsl (Mr) MunepanbHble BemecTsa (Mr)
pen. nopuui LIEHHOCTh
(kKam)
P
b XK ¥ B1 C A E Ca Mg Fe
182 | Kama muennas 250 7,30 6,80 38,27 | 220,98 0,190 | - - 2,90 34,10 131,00 | 45,00 2,58
MOJIOYHasI
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 027 |- B 13,60 2213 11:73 213
IMP | Xne6 nureHAYHbIH 50 3,95 0,50 24,19 | 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
14 Macino cnuBoyHoe 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
IIP | Horypr 100 5,00 3.2 3,3 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 16,88 | 17,7 75,56 | 511,60 0,28 0,87 | 40,01 | 3,65 185,60 | 308,63 | 88,23 5,36
OBEJ
Ne HaumenoBanme 6mozna | Macca | [Tumessie pemectsa (r) OHeprer Buramuns (mr) MunepanbHble BemecTsa (Mr)
per. NopLyH LIEHHOCTh
(kKam)
1 F
I X Y B C A E Ca P Mg e
45 Canar u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 | - 2,31 | 43,00 28,32 16,00 0,52
6enoxoyaHHOM
KaIlyCThl C MOPKOBBIO
111 | Cyn ¢ makaponnsiMu | 300 3,57 3,39 18,84 120,15 0,05 1,14 - 0,39 | 41,40 343,90 18,90 0,66
M3JETUAMHA
291 | ITnoB ¥3 NTHIEI 300 12,950 L1257 113973 325,33 0,30 7,02 21,47 |- 56,25 23533 | 58,04 3,98
349 | Kommor u3 cMecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxohpykros
[P | Xneb mueHnyHsbIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a oben 27,96 |22,84 | 138,54 | 852,88 0,44 33,39 21,47 3,55 | 157,99 | 697,05 | 142,44 | 6,67
44,84 | 40,54 | 214,10 |1364,48 | 0,72 34,26 | 61,48 | 7,20 | 343,59 | 1005,68 | 230,67 12,03
Bcero 3a nenn




Henb BTOpOH

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUIN

Bospactras kareropus: ot 11 1o 18 ner

3ABTPAK
Ne Haumenosanue 6moaa | Macca | [Tumessie Bemecta (r) | OHeprer. Buramusb! (Mr) MuHepaibHBIE
peL. TOPLMH LIEHHOCTh BemiecTra (Mr)
(kKaim)
F
B XK 3/ B1 C A E Ca P Mg e

174 | Kama Bsa3kas pucoBas | 250 5,34 7,90 37,83 207,80 0,05 - - - 7,9 76,5 26,40 0,51

MOJIOYHAS
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 133 - - 133,33 Sl 25,56 2,00
2 Byrepbpoxn ¢ [ukeMoM | 55 2,42 3,87 29,15 161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
IP | Kedup 100 3,00 3,20 4,00 60,00 0,04 0,7 0,01 |- 120,00 90,00 14,00 0,1

Bcero 3a 3aBTpak 14,54 | 15,64 | 96,98 | 553,91 0,15 2,51 20,01 | - 270,83 302,21 71,96 3,03

OBEJ]
Ne Haumenosanue Gmozna Macc | ITumessie BemectBa () | DHepreT. BuramuHs! (Mr) MuHepaibHble BeIecTBa (Mr)
peu. a LIEHHOCTh
nopiy (xxam)
F
B K 14 B1 C A E Ca P Mg e

52 Canar u3 cBekJibl otBapHoi | 100 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 132
104 | Cyn kapTodenbHbli ¢ 300 | 2,19 2,78 15,39 | 106,00 0,14 11,07 |- - 29,7 7222 29,67 1,15

MSCHBIMH (ppHKaeTbKaMU
309 | MakapoHbI OTBapHbIE C 200 7,14 10,50 |39,90 | 282,66 0,08 - - 2,73 16,80 48,30 10,50 1,05

MAacJIoM
246 | T'ynsun w3 otBapHoro msca | 100 11.83 ls0riads 165,83 0,08 4,67 - 0,58 19,25 57,92 17,58 1,92

(roBsiIMHEI)
350 | Kucens u3 srof 200 | 0,16 0,08 27,50 | 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
1P Xne6 mueHuYHbIN 50 3,95 0,50 24,19 | 116,90 0,05 - - 0,65 F1:50 43,50 16,50 0,55

Bcero 3a 06ex 26,67 | 31,37 | 118,99 | 875,55 0,37 46,39 | - 4,16 120,91 | 271,57 | 99,34 6,13

4121 | 47,01 | 215,97 | 1429,46 | 0,52 48,90 | 20,01 | 4,16 391,74 | 573,78 | 171,30 | 9,16
Bcero 3a 1enb




Jens TpeTuii

Ce30H; OCEHHE-3UMHUI

Bo3pacTHas KaTeropus: oT 11 go 18 ner

3ABTPAK
Ne HanmeHoBanue 6mona | Macca | ITumessie BemecTsa (r) | Dmeprer. | Buramumsi (Mr) MuHepasibHbie BelleCTBa (M)
peL. MOpLMH LIEHHOCTh
(kxam)
b 1 F
K b4 B C A E o P Mg e
173 | Kawma Bs3kas Ha Monoke | 250 7,63 5,00 46,20 | 260,30 0,28 2,60 | 40,00 | 1,08 277,00 394,25 99,50 2,63
(M3 XJIOTILEB OBCAHBIX)
379 | Hammrok xodeinbiii Ha | 200 3,60 2,67 2920 | 153,20 0,03 1,47 |- - 158,67 132,00 29,33 2,40
MOJIOKE
2 ByTepOpoz ¢ MOBHAIIOM 55 2,40 3,87 27,83 156,00 0,04 0,1 20,0 |- 10,00 22,80 5,60 0,60
Bcero 3a 3aBTpaK 13,63 | 11,54 | 103,23 | 571,50 0,35 4,17 | 60,00 | 1,08 445,67 549,05 134,43 | 5,63
OBEJL
Ne Haumenosanue 6mona | Macca | IluieBbie BeIeCTBa (r) Dneprer Buramusbi (Mr) MuHepalbHbie BEINeCTBa (mr)
peu. TIOpLHH LIEHHOCTb
(xxam)
1 F
| X Y B (5 A E Ca P Mg e
62 Canar U3 MOPKOBH C 100 1,23 0,09 11,40 81,7 0,05 3,36 - - 25,76 52,76 36,04 0,66
caxapoMm
119 | Cyn ropoxoBbi 300 9,00 3,90 20,70 153,90 0,18 1,20 - 1,20 | 99,00 393,00 | 57,00 2,70
321 | Kamycta TylieHHas 200 5,80 16,00 | 44,28 344,32 0,08 43,20 2,20 | 151,60 119,00 | 57,20 4,60
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 B - 13,60 22,13 11,73 2,13
TP | Xne6 mumeHU4HbIHA 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a oben 20,51 |20,49 |110,04 | 736,82 0,36 48,03 | - 4,05 | 301,46 | 630,39 | 178,47 10,64
3414 |[32,03 [21327 |130832 |0,71 52,20 | 60,00 | 5,13 | 747,13 1179,44 | 312,90 16,27
Bceero 3a 1eHb




JleHp geTBepTHIN
Ce30H: OCEHHE-3UMHUIA

BospactHas kateropusi: ot 11 mo 18 ner

3ABTPAK
Ne Haumenosanue 6mona | Macca | [Iumesbie BemecTBa (r) | OHeprer. Buramussl (Mr) MunepaibHbIe BEINECTBa (M)
pew. MOpLIMH LIEHHOCTh
(xxan)
b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
181 | Kama manHas 250 2,75 3,63 20,50 | 125,63 0,04 - - 1,38 | 15,00 22,50 6,25 0,25
MOJIOUHAs )KUIKAs
378 | Yaii c MOJIIOKOM 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 | - 156,6 102,80 17,42 0,61
1 Byrep6pon ¢ maciom | 40 2,36 7,49 14,89 | 136,00 0,034 |- 40,00 |- 8.4 22:5 4,2 0,35
[P | Horypr 100 5,00 3.2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1
: Bcero 3a 3aBTpaK 11,71 | 15,86 | 55,25 | 427,65 0,164 | 2,03 52,01 | 1,38 | 304,00 | 256,80 42,87 1,31
OBE]]
Ne Haumenosanue 6mopa | Macca | Iumesbie BemecTsa (T) DHepret Buramuss (Mr) MuHepaibHble BemecTsa (Mr)
peu. NOpLMH LIEHHOCTh
(xxau)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerper osomnoii ¢ | 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 |- 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02
PacTHUTENBEHBIM
MacJioM
96 PaccosipHEK 300 2,64 6,24 18,69 141,48 0,18 17,16 | - 2,91 19,86 | 41,94 33,60 1.23
JICHHHTPAJICKUH C
KPYTO# NIIeHHON
302 | Kama rpeuneBas 200 F1878 65,51 53,12 309,15 0,27 - - - 19,47 | 280,00 186,67 | 6,68
pacchimyaras
294 | Kornersi, py6nenssie | 100 15.20) [ 13,60, | 13,50 237,20 0,08 0,20 20,00 | 0,38 44,00 | 96,00 26,00 2,20
W3 NTHULIBI
377 | Yaii c JMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2.15 - - 1533 12320 12,27 2.3
P | Xne6 nmeHHYHbIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 | 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a 06en 35,81 | 32,11 | 128,27 | 944,21 0,68 32,49 | 20,00 | 6,89 150,56 | 533,44 | 298,44 | 1381
4752 | 47,97 | 183,52 |1371,86 |0,844 |34,52 | 72,01 | 8,27 454,56 | 790,24 | 341,31 | 15,12
Bcero 3a nenb




JleHp mATHIH
Ce30H: OCEHHE-3UMHHIA

Bospacrtnas kareropus: ot 11 no 18 ner

3ABTPAK
Ne HaumenoBanue 6monma | Macca | [TumeBsie BemiectBa (r) | DHeprer. BuramuHsl (Mr) MpuHnepanbHbie BelecTsa (Mr)
peuL. MOpLHUH LIEHHOCTh
(kkan)
B XK y B1 € A E Ca ] Mg Fe
182 | Kama meHHas 250 7,30 6,80 38,27 | 220,98 0,190 |- 5,00 2,90 4,10 131,00 | 45,00 2,58
MOJIOYHAS
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 | 22,13 K73 2,13
14 Macno cimBo4YHOE 10 0,10 7,20 0,13 63.72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
I[P | Xneb nineHuuHbIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 | 43,50 16,50 0,55
P | Kedup 100 3,00 3,20 4,00 60,00 0,04 0.7 0,01 - 120,00 | 90,00 14,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 14,88 | 17,70 | 76,06 | 503,60 0,28 0,97 45,01 | 3,65 151,60 | 289,63 | 87,23 5,36
OBEJ
Ne HaumenoBanue 6mopa | Macca | [TumeBbie BemectBa (T) OHepret Buramunsi (Mr MuHepanbHble BemiecTsa (Mr)
peL. TOPLMH LIEHHOCTh
(xxai)
b X ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
35 Canar kaprodensusii | 100 1,51 5,10 13,74 107,00 0,07 1E7G )~ - 15,08 51,91 19,59 0,76
C JIYKOM peryaThiM
87 Ix u3 crexei 300 2.13 5,88 7.35 90,84 0,05 24,06 | - 2,82 48,21 41,16 102,12 | 0,78
KaIyCThI
304 | Puc oTBapHoO# 200 4,89 1,23 48,89 280,15 0,03 36,00 | 0,80 3,48 82,00 25,34 0,70
229 | Peiba TymeHHas B 100 18,20 | 4,40 2.25 121,40 0,12 1,80 2220 |22 43,20 265,40 | 42,80 0,82
TOMAaTe C OBOIIAMH
349 | KoMmoT U3 cMecH 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxo(pyKToB
P | Xneb mueHuyHbIH 50 3.95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o6en 31,84 | 23,41 | 143,68 | 912,67 0,34 38,36 | 58,20 | 6,69 127,31 - |1529,97 123935 | 4,57
46,72 | 41,11 | 219,74 | 1416,27 | 0,62 39,33 | 103,21 | 10,34 | 278,91 | 819,60 | 326,58 | 9,93
Bcero 3a nenb




JleHp mecTon
Ce30H: OCEHHE-3UMHHI

Bospacrras kateropus: ot 11 o 18 et

3ABTPAK
Ne Haumenosanue 6mona | Macca | Iumessie Bemiecta (r) | DHeprer. Buramuss! (Mr) MuHepasibHble BELIeCTBa (M)
pew. NOpLHH LIEHHOCTh
(xxaim)
B XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
175 | Kama monouHas |3 200 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
pHca U MieHa
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 |- - 133.33 111,11 25,56 2,00
IIP | ITeyenne cnobHOE 40 3,80 6,80 33770 | 21100 0,05 - 250 "1i3.95 38,00 65,00 32,00 0,70
TP | Xuneb mmeHu4HbIH 40 3,16 0,40 19,32 193,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 14,04 | 16,47 | 102,22 | 613,03 0,51 3,23 | 74,10 | 4,87 272,83 | 338,91 97,46 4,44
OBEJ
Ne HaumenoBanue 6moza | Macca | [Tumessie BemecTsa (T) DHepret BuraMuns! (Mr) MuHepaibHble BemiecTBa (Mr)
peL. TOPLAH : LEHHOCTh
(xxai)
b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
45 Canar u3 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 2443 |- 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
OenoKxoYaHHOM
KaIyCThl C MOPKOBBIO
82 Bopi ¢ KamycTo 300 2,19 5,88 14,10 118,08 0,06 | 12,36 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
Kkaprodenem
309 | Makaponsi oTBapHbie | 200 7,14 10,50 | 39,90 282,66 0,08 |- - 2.73 16,80 48,30 10,50 1,05
C MacjioM
278 | Tedrenu MACHBIE 100 8,67 9,33 13,83 174,00 0,07 | 2,00 29,17 | 0,50 40,17 204,58 | 27,25 3,75
1apoBbIe
350 | Kucens u3 garof 200 0,16 0,08 2750 111,36 0,01 |24,00 |- 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
TP | Xneb nueHHYHbIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 |- - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a obex 2344 | 32,37 | 128,04 | 897,12 029 |62,79 |29,17 |9,27 161,01 | 397,33 | 106,09 | 7,42
3748 | 48,84 | 23026 |1510,15 |0,80 | 66,02 | 103,27 | 14,14 | 433,84 | 736,24 203,55 | 11,86
Bcero 3a ienb




Jlens cenpMoi
Ce30H: OCEHHE-3UMHHI

Bospacrras kareropus: or 11 go 18 et

3ABTPAK
Ne Haumenosanue 6mona | Macca | IIumessie BemectBa (r) | OHeprer. Buramussl (Mr) MuHepaibHble BeIecTBa (Mr)
pew. MOpPLIMH LIEHHOCTh
(xxai)
A P F
B X Y B1 C E Ca Mg e
174 | Kamia Bs3kas pucopast | 250 5,34 7,90 37,83 207,80 0,05 - B 7,9 76,5 26,40 0,51
MOJIOYHAs
379 | Hanutok Ko(eHHbIH 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 - 158,67 132,00 129,33 2,40
Ha MOJIOKE
2 Byrtepbpon ¢ jokeMoM | 55 2,42 3,87 29,15 161,00 0,04 0,48 20,00 9,60 24,60 6,00 0,42
Bcero 3a 3aBTpak 11,36 | 1444 | 96,18 524,00 0,12 1,95 20,00 176,17 233,1 61,73 3,33
OBE]]
Ne HaumenoBanue 6mona | Macca | [umessie BemecTBa (I) DHeprer. BuramuHbI (M) MuHepalibHble BelecTBa (Mr)
pew. TIOPLUI LIEHHOCTh
(xxar)
| E P F
X Y B1 C A Ca Mg e
52 Canat 13 CBEKJIbI 100 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 132
OTBapHOH
119 | Cyn ropoxoBbii 300 9,00 3,90 20,70 153,90 0,18 1,20 - 1,20 | 99,00 393,00 | 57,00 2,70
291 | ILnoB M3 ITHLIBI 300 17,95 | 12,57 | 3973 325,33 0,30 7,02 21,47 |- 56,25 23533 58,04 3,98
376 | Yaii c caxapoM 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
IIP | Xuneb numeHu4HbIN 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o0exn 32,83 [22,98 |102,35 | 728,93 0,54 15,14 | 21,47 | 1,85 | 21581 | 734,59 |163,96 | 10,68
44,19 | 37,42 | 198,53 | 1252,93 | 0,66 17,09 | 41,47 | 1,85 | 391,98 | 967,69 | 225,69 | 14,01
Bceero 3a xesb




JleHp BOCEMO#

Ce30H: OCEeHHE-3UMHHUI

Bospacrras kareropus: ot 11 o 18 ner

3ABTPAK
Ne Haumenosanwe 6moma | Macca | IIumeBeie BemiecTsa Oueprer. | ButamuHsl (Mr) MuHepabHbIe BelIecTBa (Mr)
peL. nopumi | (1) LIEHHOCTh
(kKaim)
b XK b 4 B1 C A E Ca P Mg Fe
181 | Kama manHas MonoyHas | 250 275 3,63 20,50 | 125,63 0,04 - - 1,38 | 15,00 22,50 6,25 0,25
JKUJIKast
378 | Yaii c MOJIOKOM 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 | - 156,6 102,80 17,42 0,61
2 Byrep6pon ¢ moBHmIOM | 55 2,40 3,87 27,83 | 156,00 0,04 0,1 20,00 |- 10,00 22,80 5,60 0,60
P | Horypr 100 5,00 32 35 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 | 109,00 15,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 11,75 | 12,24 | 68,19 | 447,65 0,17 2,13 32,01 | 1,38 | 305,60 | 257,10 44,27 1,56
OBEJL
Ne HaumenoBanue 6mopa | Macca | ITuineBsie BemecTBa (T) OHeprer. Buramusb! (Mr) MuHepasibHble BellecTBa (Mr)
pel. TIOpLH LIEHHOCTh
(xxarm)
B p; 8 Y B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerper osomaoli ¢ | 100 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02
PacTHTEIbHBIM
MacJjoM
111 | Cync makaponusiMa | 300 3557 3,39 18,84 120,15 0,05 1,14 - 0,39 41,40 | 343,90 | 18,90 0,66
W3IETHIMHA
302 | Kama rpeuneBas 200 Y87 557 53,12 309,15 0,27 - - - 19,47 | 280,00 | 186,67 | 6,68
pacceimuaras
246 | I'ynsim U3 OTBapHOTO 100 11,83 | 11,50 | 3,75 165,23 0,08 4,67 - 0,58 19,25 | 57.92 17,58 1,92
Msica (TOBSAMHBI)
377 | Yaii c TJMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2;13 B - 1533 (12320 1227 2,13
IMP | Xne6 mueHuYHbIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 | 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a oben 33,37 |27,16 | 118,67 | 850,91 0,55 20,94 - 4,57 14735 | 797,32 | 27532 | 12,96
45,12 | 39,40 | 186,86 | 1298,56 | 0,72 23,07 32,01 | 5,95 452,95 | 1202,42 | 319,59 | 14,52
Bcero 3a nenp




JeHb neBsroiii
Ce30H: OCeHHe-3UMHHIL

BospacrtHas kareropus: ot 11 mo 18 ser

3ABTPAK
Ne Hanmenosanue 6mona | Macca | ITumessie Bemectsa (r) | DHeprer. Buramuss! (Mr) MuHepasibHbIe BelecTBa (Mr)
per. TOPLIMA LIEHHOCTh
(xxa)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
173 | Kama Bsi3kas Ha 250 7.63 5,00 46,20 | 260,30 0,28 2,60 |[40,00 | 1,08 277,00 394,25 99,50 2,63
MOJIOKE (M3 XJIOTILEB
OBCSIHBIX )
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 |- - 13,60 22013 11573 2,13
1 Bytepbpon c Mmaciom | 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 | - 40,00 | - 8,40 22,50 4,20 0,35
ITP | Kedup 100 3,00 3,20 4,00 60,00 0,04 0,7 0,01 |- 120,00 90,00 14,00 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 13,52 | 15,69 | 74,56 | 496,30 0,354 | 3,57 | 80,01 | 1,08 419,00 528,88 129,43 | 5,21
OBEJL
Ne Hawumenopanue 6moma | Macca | [umesbie BemecTa (T) OHeprer Buramuns! (Mr) MpunepanbHble BemecTBa (Mr)
peiL. nopIy LIEHHOCTh
(xxa)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
62 Canar u3 MOPKOBH ¢ 100 1,23 0,09 11,40 81,70 0,05 3,36 - - 25,76 | 52,76 36,04 0,66
caxapom
96 Pacconbauk 300 2,64 6,24 18,69 141,48 0,18 17,16 | - 291 | 19,86 | 41,94 33,60 1.23
JICHUHIPaJCKUH C
KpYNoO# NIIEHHOM
304 | Puc orBapHO#M 200 4,89 7,23 48,89 280,15 0,03 36,00 | 0,80 | 3,48 82,00 25,34 0,70
295 | Kotnersl, pyGieHHsie 100 15,200 513,60 |13,50 237,20 0,08 0,20 20,00 | 0,38 | 44,00 | 96,00 26,00 2,20
W3 NTHLBI
349 | Komnor u3 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxo(hpykToB
I[P | Xne6 mmeHndHbIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 | 43,50 16,50 0,55
Bcero 3a o6en 29,07 | 27,96 |163,93 | 1053,81 0,41 21,52 | 56,00 | 4,94 | 110,44 | 362,20 | 170,48 6,30
42,59 | 43,65 |238,49 |1550,11 0,764 25,09 | 136,01 | 6,02 | 529,44 | 891,08 | 299,91 11,51
Bcero 3a xenn




JeHpb necsaTeii
Ce30H: OCEHHE-3UMHHUIH

Bo3pacrHas kareropus: ot 11 go 18 et

3ABTPAK
Ne HaumeroBanue 6mona | Macca | [Numessie BemecTsa (r) | DHeprer. Buramusb! (Mr) MuHepasbHble BelecTBa (Mr)
pew. TIOPLHH LIEHHOCTh
(kKaT)
b 1 P F
X i B (8 A E Ca Mg e
175 | Kama mosoyHas M3 200 3,30 8,60 23,20 | 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 0,40 | 92,30 128,00 26,70 1,30
puca U MmieHa
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 | 125,11 0,02 1,33 |- - 133,33 111,11 25,56 2,00
14 Macio cIMBo4HOE 10 0,10 7,20 0,13 65:72 - - 40,00 | 0,10 | 2,40 3,00 - -
IMP | Xne6 mimeHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 195,52 0,04 - - 0,52 < 1.9.20 34,80 13,20 0,44
Bceero 3a 3aBTpak 10,34 | 16,87 | 68,65 467,75 0,46 323 | 111,60 | 1,02 | 237,23 276,91 65,46 3,74
OBEJ
Ne Haumenopanue 6mona | Macca | [Tumessie Bemectsa (T) DHepreTa Buramussl (Mr) MuHepanbHble BeecTBa (Mr)
peu. TOPLH yeckas
LEHHOCTb
(kKam)
F
I X Y B1 C A E P P Mg e
35 Canar kaprodensubiii | 100 1,51 5,10 13,74 107,00 0,07 11,70 | - - 15,08 191 |"19.59 0,76
C JIYKOM per4aThiM
87 11lx u3 cBexeit 300 2,13 5,88 7.35 90,84 0,05 24,06 | - 2,82 | 48,21 41,16 | 102,12 0,78
KaITyCThI
312 | KaprogensHoe mope | 200 4,10 3,10 25,50 146,30 1,54 5,00 | 4420 |0,20 | 51,00 102,60 | 35,60 1,14
229 | Priba TylueHHas B 100 18,20 | 4,40 225 121,40 0,12 1,80 90900 | 222 4320 265,40 | 42,80 0,82
TOMAare C OBOIIAMH
350 | Kucenb u3 srop 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 | 8,20 9,00 4,40 0,14
IMP | Xne6 mueHuYHbIH 50 395 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 4350 | 16,50 0,55
Bcero 3a o6ex 30,05 | 19,06 | 100,53 | 693,80 1,84 66,56 | 66,40 | 6,09 | 177,19 | 513,57 | 221,01 4,19
40,39 |3593 |169,18 |1161,55 |2,30 69,79 | 178,00 | 7,11 | 414,42 | 790,48 | 286,47 7.93
Bcero 3a 1esb




